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Дорогой друг!
С 1990 года в стране 
последовательно реализуются 
Государственные программы 
по преодолению последствий 
катастрофы на Чернобыльской 
АЭС. Недавно принята очередная 
программа, рассчитанная на 

период 2021–2025 годы. Особенность этой программы –  
ее социальная направленность. 
Основной целью Государственной программы по-прежнему 
является социальная защита пострадавшего населения, 
социально-экономическое развитие загрязненных регионов. 
Будет также продолжено проведение специальных мер      
в сельском хозяйстве для получения чистой продукции.
В ближайшие 5 лет на реализацию Госпрограммы 
планируется направить без малого 3 млрд рублей. 
Больше половины средств, а точнее 1,8 млрд рублей, 
предназначены для предоставления льгот гражданам, 
пострадавшим от катастрофы. Это, в том числе, бесплатное 
питание учащихся на территории радиоактивного 
загрязнения, оздоровление и санаторно-курортное лечение 
ребят. 
Будет значительно укреплена 
материально-техническая база 
детских реабилитационно-
оздоровительных центров. 
В стране создана сеть из 12 
таких организаций на 4 400 
мест. Детей они принимают 
круглый год. Организовано 
обучение и интересный досуг.



Внимание 
государства - 

Детям!

В центре «Сидельники» 
Мозырского района будет 

возведена пристройка бассейна    
к лечебному корпусу

Новый спальный 
корпус на 150 мест         
и бассейн появятся 
в центре «Свитанак» 

Пинского района

В центре «Романтика 
Люкс», что в Гомельском районе, 

планируется построить новое 
здание столовой, спортивные 

площадки

Завершится строительство 
корпуса на 166 мест                      

в «Жемчужине» Лепельского района

Новый физкультурно-
оздоровительный комплекс          
с бассейном порадует детей         

в «Надежде» Вилейского района
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Знаешь ли ты...
Международный день радиологии отмечается 8 ноября. 

Эта дата связана с годовщиной открытия рентгеновского 
излучения в 1895 году.

Излучение было названо в честь 
Вильгельма Рентгена, который 
его открыл, причем произошло 
это случайно. 8 ноября 1895 года 
Рентген допоздна работал в своей 
лаборатории. Уходя, он выключил 
освещение и в темноте обнаружил 

слабое зеленоватое свечение, исходившее от одного         
из реактивов на его столе.
Физик обратил внимание, что забыл при этом отключить 

электронную (катодную) трубку – прибор, представляющий 
собой заполненную разреженным газом колбу, с двух 
сторон которой впаяны положительно и отрицательно 
заряженные электроды. Когда он ее выключил, свечение 
исчезло, а когда вновь включил – появилось. При этом 
трубка и реактив находились в разных концах комнаты. 
Это навело ученого на мысль о каком-то неизвестном 
ранее виде излучения, которое он 
назвал икс-лучами.
Он начал исследовать Х-лучи, 

установив экран и помещая между 
ним и источником излучения разные 
предметы. Через бумагу лучи 
проходили беспрепятственно, а вот 
помещенные перед экраном другие 
предметы давали их тень.
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Знаешь ли ты...
В ходе исследований Рентген случайно 
поместил под пучок лучей кисть руки    
и удивился, увидев на экране 
собственные кости. Тогда-то и был 
выявлен эффект, ныне широко 
используемый в медицине для изучения 
состояния внутренних органов человека 
при помощи рентгеновского излучения.
Благодаря этому значимому для 
медицины открытию сегодня стало 

возможным использование ионизирующих излучений,     
в том числе и рентгеновского, для диагностики и лечения 
различных заболеваний.
Распознавание заболеваний различных органов               
и систем на основе данных 
рентгенологического исследования 
называют рентгенодиагностикой. 
Она включает рентгенографию, 
рентгеноскопию, флюорографию, 
рентгеновскую компьютерную 
томографию. При проведении этих 
процедур человек получает дозы 
облучения от 0,02 до 7 мЗв.

с л о в а р и к

Радиология – наука изучающая применение лучевых 
методов для диагностики (радиодиагностика)                
и лечения (радиотерапия) различных заболеваний,         

а также методы защиты от ионизирующих излучений.
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Контроль радиоактивного 
загрязнения пищевой продукции      
в Республике Беларусь организован 
на самом высоком уровне. 
На перерабатывающих предприятиях 

осуществляется тройной радиационный контроль: 
входной, в процессе переработки сырья, готовой продукции. 
Вся экспортируемая продукция также подвергается 
радиационному контролю на ее соответствие 
требованиям стран-импортеров. Лаборатории 
радиационного контроля перерабатывающих 
предприятий оснащены современными приборами.
Содержание цезия-137 в молоке, 

поступающем на переработку          
в настоящее время, в 2–2,5 раза 
ниже допустимого уровня 100 Бк/л, 
в мясе говядины – в 5 раз ниже 
норматива 500 Бк/л.
Запрещается производство и реализация любых видов 

продукции, содержание радионуклидов в которой 
превышает республиканские допустимые уровни, 
международные нормы. Продукция с содержанием 
радионуклидов, превышающим допустимые уровни, 
подлежит изъятию и утилизации.

Знаешь ли ты...
...как работает система радиационного контроля 

пищевой продукции?
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Согласно законодательству, сельскохозяйственная 
деятельность разрешена на землях с плотностью 
загрязнения цезием-137 до 40 Ки/км2 и стронцием-90 
до 3 Ки/км2.

В Беларуси осуществляется 
постоянный мониторинг 
радиоактивного загрязнения 
почв. Радиологическое 
обследование всех загрязненных 
сельскохозяйственных земель 

проводится один раз в 4 года. Установлено, что 
происходит постоянное уменьшение площади 
загрязнения, что обусловлено, в первую очередь, 
естественным распадом радионуклидов. Так,               
в настоящее время площадь загрязненных земель 
составляет 848 тысяч гектаров. В 1986 году их 
было 1860 тысяч. За 35 лет после чернобыльской 
катастрофы их площадь сократилась более чем на 1000 
гектаров.
Мониторинг загрязнения сельскохозяйственных 

земель в сочетании с комплексом 
специальных защитных 
мероприятий позволяет 
обеспечивать гарантированное 
получение чистой продукции.

Знаешь ли ты...
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Важно знать
Ломайкин, знаешь ли ты, что не      

в каждом лесу после чернобыльской 
катастрофы можно собирать грибы 
и ягоды?

Ого! Капелькина, расскажи, 
пожалуйста, а где их можно 
собирать?

Возьмем, как пример, карту 

загрязнения цезием-137 Чечерского 

лесхоза что в Гомельской области. Эту 

карту можно детально рассмотреть 

на сайте http://chechersk-forest.by. 

Вся лесная территория разделена 

на лесничества. Лесничества 

разделены на кварталы. Кварталы 

леса пронумерованы и раскрашены 

разными цветами. Если кварталы не 

отмечены цветом, значит они чистые. 

Грибы и ягоды там можно собирать 

без ограничения. 

Кварталы, окрашенные в голубой и синий 

цвета, загрязнены цезием-137 от 1 до 5 Ки/км2. 

Сбор ягод и грибов в таких местах разрешается,   

но с обязательным радиометрическим контролем.

Желтый цветом обозначены кварталы                         

с плотностью загрязнения почв 5–15 Ки/км2. Сбор ягод      

и грибов, сенокошение и выпас скота там запрещены.

Если кварталы окрашены в зеленый 
цвет, то они загрязнены от 15 до 40 Ки/км2, 
и посещение лесов запрещено!

Красный цвет – более 40 Ки/км2 – 
радиационно опасные земли!
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Если сбор грибов производится                          
в загрязненных после чернобыльской 

катастрофы лесах: 

слабо- и средненакапливающие цезий-137 грибы 
(опенок, гриб-зонтик, шампиньон, лисичка, белый 
гриб, подосиновик, подберезовик) и дикорастущие 
ягоды рекомендуется собирать в лесных кварталах 
с плотностью загрязнения до 2 Ки/км2.Подосиновик

Шампильоны

Лисички

гриб-зонтик

опята

масленок

сильнонакапливающие цезий-137 грибы 
(польский гриб, масленок, моховик, сыроежка) 
рекомендуется собирать в лесных кварталах с 
плотностью загрязнения до 1 Ки/км2. 

Сыроежка

Польский гриб

Если вы собрали грибы на территории радиоактивного загрязнения, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОВЕРЬТЕ ИХ НА СОДЕРЖАНИЕ РАДИОНУКЛИДОВ 

на посту радиационного контроля лесхоза!



Химические элементы, 
которые названы в честь ученых
Названия новым химическим элементам присваивает специальная 

международная комиссия. Она исходит из того, что вновь открытые элементы 
могут быть названы: 

• по имени мифологического персонажа или астрономического объекта, 
• в соответствии со свойствами элемента, 
• по названию населенного пункта или географической области, 
• по имени ученого.
Вспомним имена наиболее известных людей, в честь которых названы 

химические элементы. 

Кюрий, Cm (1944 г.). Единственный 
элемент, названный в честь двух человек 
– нобелевских лауреатов супругов Пьера 
(1859–1906) и Марии-Склодовской 
(1867–1934) Кюри. Они выделили из 
урановой руды химический элемент 
радий (Ra), ввели в обиход термин 
«радиоактивность».

Эйнштейний, Es, атомный номер 
99 (1952 г.). Назван в честь великого 
ученого, нобелевского лауреата Альберта 
Эйнштейна – одного из основателей 
современной теоретической физики, 
теории относительности, автора 
известной формулы E=mc2.

Фермий, Fm (1952 г). Радиоактивный 
химический элемент с порядковым 
номером 100. Назван в честь ученого 
Энрико Ферми (1901–1954), внесшего 
большой вклад в развитие физики 
элементарных частиц, создание одного из 
первых ядерных реакторов. 



Менделевий, Md (1955 г.). Очевидно, 
что назван в честь русского ученого 
Дмитрия Ивановича Менделеева (1834–
1907) – создателя периодической системы 
химических элементов. Примечательно, что 
автор периодического закона, установившего 
зависимость свойств элементов от их 
атомной массы, «попал» в таблицу не сразу. 

Борий, Bh (1976 г.). Элемент назван 
в честь датского физика Нильса Бора 
(1885–1962) – создателя теории атомного 
ядра и ядерных реакций, процессов 
взаимодействия элементарных частиц 
со средой. Это название иногда вносит 
путаницу у школьников. Ведь есть еще 
и элемент бор (В). Бор и Борий – это 
совершенно разные элементы.

Рентгений, Rg (1994 г.). В этом 
названии увековечено имя открывателя 
Х-лучей, первого в истории нобелевского 
лауреата по физике – Вильгельма 
Рентгена (1845–1923). Это 111-й элемент. 

Коперниций, Cn (1996). Назван в честь 
великого астронома эпохи Возрождения 
Николая Коперника (1473–1543), автора 
гелиоцентрической системы мира. Есть 
и второй вариант названия – коперникий.

❗Все упомянутые химические элементы – радиоактивные. 



Как Капелькина и Ломайкин 
в Викторине "разрушители мифов" 

участие принимали
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Тема 
сегодняшней 

викторины «Мифы 
Чернобыля». Несмотря на то, что 

после катастрофы на Чернобыльской 
АЭС прошло 35 лет, еще существуют 

многие «чернобыльские» мифы. 
Постараемся вместе их развеять. Правила 
заключаются в следующем: я буду 

называть вам некоторые факты, а вы, 
в свою очередь, должны сказать 

миф это или правда. 
Готовы?

Готовы!

Тогда 
давайте вместе 

разрушим мифы                
о Чернобыле! Начинаем! 
Миф ли это: «Радиации          

до чернобыльской аварии 
не было вообще».

О, я знаю! Это миф!!Действительно, 
это миф! Все мы в 

течение жизни постоянно 
подвергаемся воздействию 

природного ионизирующего 
излучения. Излучает космос, излучают 
радионуклиды, присутствующие         

в горных породах, строительных 
материалах, воздухе и внутри 

нас самих.

Ничего 
себе! Даже в нас 

самих?! Удивительно!
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Да. 
Идем дальше. 

«Малые дозы 
радиации опаснее, чем 
большие» – это миф?

Это 
миф! 

Существует четкая 
зависимость: доза меньше 
– негативное воздействие 
меньше. При малых дозах 

выявить какой-либо эффект 
радиации невозможно.

Молодец! 
Верно! 

Переходим к следующему утверждению. «Грязные территории – грязная продукция»: это миф или правда?

Я не знаю...

Конечно 
же это миф. На предприятиях 

перерабатывающей промышленности                           
в пострадавших от чернобыльской катастрофы районах 

хорошо понимают, насколько важно радиологическое качество 
продукции. Поэтому там внедрена система трехступенчатого 

радиационного контроля: входной контроль сырья, 
контроль  в процессе переработки, контроль 

готовой продукции. 
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Какой 
серьезный 

контроль, оказывается 
ведется! Значит можно 

смело покупать продукцию, 
произведенную                  

на загрязненных 
территориях!

Ты 
абсолютно прав! 

Переходим к следующему 
утверждению. Как вы считаете, 

это миф: «Радионуклиды                   
в пищевых продуктах  

и воде вообще не должны 
содержаться»? Я 

уверена, что это миф!

Абсолютно верно! Например, вместе со стабильными изотопами калия в живые организмы попадает и радиоактивный K-40. Так, его содержание в организме человека            в среднем составляет около 60 Бк/кг. Таким образом, за счет калия-40 в организме человека ежесекундно происходит около 4000 радиоактивных распадов.

Получается, 

несмотря на то, 

что радиоактивный 

калий попадает в организм 

неизбежно и неконтролируемо, 

он не опасен. 
Есть 

мнение ученых, 
что радиоактивный 

калий необходим для 
нормальной работы сердца!
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Многие 
считают, что 

природа пострадала 
от аварии еще больше, чем 

человек, а в чернобыльской зоне 
встречаются двухголовые 

звери-мутанты. Так 
ли это? Это 

миф. Известно, 
что в белорусской зоне отчуждения ЧАЭС спокойно живут и плодятся зубры, там очень много, оленей, лосей, бобров (все с нормальными хвостами 

и лапами). В этой зоне нет воздействия человека на природу. Из-за отсутствия деятельности людей чернобыльская зона стала уникальным 
природным заповедником.

Существующая чернобыльская мифология воспроизводит фантастические истории о погибающей природе, радиационной пустыне. Но, вы видите, что это не так. Разумеется, нельзя отрицать влияния радиоактивного загрязнения на флору и фауну. Изучением этого занимаются ученые.

Отлично, 
все верно! Вы 

молодцы. Сегодня мы вместе 

с вами рассеяли некоторые 

мифы о Чернобыле! 



Известно, что ионизирующее излучение 
в больших дозах может повреждать клетки 
организма. Медики обратили внимание на это 
опасное свойство радиации. Они предложили 
использовать радионуклиды для лечения 
злокачественных новообразований и опухолей 
в организме. Создано целое направление – 
ЯДЕРНАЯ МЕДИЦИНА.

Как это работает?
Если доставить микроисточник радиации непосредственно 

к опухоли, то ионизирующее излучение, испускаемое 
радионуклидами, убивает раковые клетки путем повреждения 
их ДНК. При этом действие радиоактивных веществ конкретно 
направлено на больные клетки – мишени, практически без 
вреда для окружающих здоровых тканей.

Для противоопухолевой терапии лучше всего подходят 
радионуклиды, испускающие ионизирующее излучение с малой 
глубиной проникновения в ткань организма. Это α-излучатели 
(альфа) или β-излучатели (бета), которые выделяют энергию 
вблизи больных клеток.

Подходящим радиоизотопом для создания «очаговой» дозы 
облучения считается рений-188, к тому же он имеет небольшой 
период полураспада – 17 часов.

После введения в организм больного 
радиоизотопного γ-излучающего (гамма) 
препарата человек на некоторое время 
становится радиоактивным. Это время 
зависит от того, какой период полураспада 
у используемого радионуклида и как 
быстро препарат выводится из организма.

Радионуклиды 
лечат
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Радионуклиды помогают выявить заболевание, «увидеть» 
биологические процессы, происходящие в органах и тканях на 
клеточном уровне. Эту процедуру называют РАДИОНУКЛИДНОЙ 
ДИАГНОСТИКОЙ.

Как она работает?
Рассмотрим на примере исследования щитовидной железы.
Вначале пациенту вводят в организм специальный препарат, который 

содержит в безопасном для организма количестве радиоактивные 
изотопы йод-131 или технеций-99. Для этого необходимо проглотить 
капсулу с препаратом. Йод-131, поступив в организм, постепенно 
накапливается в клетках щитовидной железы. Через сутки картина 
распределения йода регистрируется по исходящему от него гамма-
излучению. Для этого пациента помещают в специальную гамма-камеру, 
оснащенную детекторами. После компьютерной обработки получается 
изображение щитовидной железы, которое позволяет судить о ее 
состоянии, наличии болезненных очагов. Такая процедура называется 
СЦИНТИГРАФИЯ.

Радионуклиды 
на страже здоровья

Так в виде бабочки на 
экране компьютера выглядит 
щитовидная железа в норме

А так выглядит болезненный 
очаг (узел)

 щитовидной железы
В настоящее время широкое распространение получил 

радионуклидный томографический метод исследования внутренних 
органов человека. При этом в организм вводят биологически активные 
соединения, меченые позитрон-испускающими радиоизотопами 
с короткими периодами полураспада – до 1 часа. Такой метод 
исследования называют ПОЗИТРОННАЯ ЭМИССИОННАЯ 
ТОМОГРАФИЯ.

При этой процедуре пациент в среднем получает эффективную дозу 
облучения до 14 мЗв.

1 2
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Твой край
О деревне Неглюбка и ее местной 

текстильной традиции

Душа белорусского народа отражается и в его 

художественных промыслах, искусном мастерстве 

ремесленников. Немало творений белорусских 

мастеров стали настоящим достоянием нашей 

страны. Так, например, известные рушники 

из деревни Неглюбка (Ветковский район) являются 

визитной карточкой Беларуси и входят в список 

историко-культурного наследия.

Неглюбские рушники выполняются в бело-

красной гамме. Мастерицы в одном изделии 

используют до 25 цветов и оттенков, несколько 

десятков сложных геометрических и растительных 

орнаментов. При этом нет двух одинаковых 

рушников, каждый из них индивидуален. И это 

делает их произведениями искусства.

Особенная текстильная традиция 

в деревне Неглюбка сегодня 

существует в социокультурных 

условиях, сложившихся после аварии 

на Чернобыльской АЭС. Традиция 

сохраняется жителями старшего 

поколения женщин-мастериц. Они 

бережно передает секреты ткачества 

своим ученикам.
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с л о в а р и к

Рушник – полотенце из домотканого холста. Предмет 
народной культуры и народного творчества восточных 
славян. Изделие обыденного и ритуального назначения; 

наделяется обозначением пути, дороги, соединения, 
связывания.

Твой край
Богатейший арсенал приемов ткачества 

и вышивки, орнаментов используется для создания 

современных вещей: полотенец, скатертей, 

элементов одежды, сувенирной продукции.

На международных выставках в Нью-Йорке, 

Токио, Париже рушники из Ветковщины отмечены 

золотыми медалями. Рушниками-оберегами 

украшен один из офисов Беларуси в здании ООН, 

а музей «Метрополитен» в Нью-Йорке приобрел 

их для своей коллекции. Также большая коллекция 

Неглюбских рушников представлена 

в Ветковском музее старообрядчества 

и белорусских традиций им. Ф.Г. Шклярова.

В 2012 году в д. Неглюбка впервые 

прошел праздник белорусского рушника, 

который стал ежегодным.
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Дорогие ребята! Правильно разгадав кроссворд, вы 
прочитаете главное слово - название отрицательно 

заряженной элементарной частицы.

1. Она выделяется при ядерных реакциях.
2. Вид излучения, представляющего положительно заряженные частицы.
3. Элементарная частица, не имеющая электрического заряда, один из двух 

главных компонентов атомных ядер.
4. Внесистемная единица измерения активности радионуклидов.
5. Положительно заряженная элементарная частица, один из двух главных 

компонентов атомных ядер, определяет порядковый номер химического элемента 
в таблице Менделеева.
6. Медицинский аппарат для «просвечивания» внутренних органов человека c 

использованием излучения.
7. Наименьшая часть химического элемента 

и вещества, являющаяся носителем его свойств.
8. Передача энергии в форме волн или 

частиц через пространство. 

Ответы:
1.Энергия;2.Альфа;
3.Нейтрон;4.Кюри;
5.Протон;6.Рентген;
7.Атом;8.Излучение


