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Дорогой друг!

   Созидание – это та черта, которая характерна для 
нашего белорусского народа – мирного и трудолюбивого. 
Сколько раз приходилось ему восстанавливать свой край 
из руин и пепла. Вот и после чернобыльской катастрофы 
очень много сделано для преодоления ее последствий – 
удалось реабилитировать загрязненные территории и 
перейти к их возрождению и ускоренному развитию.

В пострадавших районах газифицируют и благоустраивают 
населенные пункты, строят и реконструируют жилье , объекты 
сельского хозяйства, здравоохранения, образования, культуры.
Одно из направлений государственной чернобыльской программы – 
реконструкция детских реабилитационно-оздоровительных центров, 
чтобы дети из пострадавших районов могли отдыхать, укреплять 
здоровье в современных здравницах.

2023-й год объявлен Президентом нашей страны 
Александром Лукашенко Годом мира и созидания
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   Проводятся масштабные работы в детских центрах, 
расположенных в Мозырском, Жлобинском, Петриковском, 
Гомельском районах Гомельской области и областном центре.
Ребята уже заселились в новый корпус на 166 мест в 
«Жемчужине» в Лепельском районе Витебской области, освоили 
физкультурно-оздоровительный комплекс с бассейном 
в белорусско-германском совместном центре «Надежда» 
в Вилейском районе Минской области. Скоро порадует детей 
и бассейн в городе Славгороде. 

   А трудиться и созидать возможно лишь на мирной земле. 
Многочисленные уроки истории учат нас тому, какими 
усилиями достается мир и какое счастье жить без войн и 
разрушений. Поэтому объединенные в одну идею понятия 
мира и созидания являются сегодня весьма актуальной темой!



Открылся новый 
корпус в «Жемчужине» 

Лепельского района
Новый физкультурно-

оздоровительный комплекс        
с бассейном встретил детей         

в «Надежде» Вилейского района

В центре «Романтика Люкс», 
что в Гомельском районе, 

планируется построить новую 
столовую, спортплощадки 

В центре «Сидельники» 
Мозырского района будет 

возведена пристройка бассейнабасс
к лечебному корпусу

ДЕТСКИЕ 
  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
                  ЦЕНТРЫ

Новый спальный 
корпус на 150 мест 
и бассейн появятся 
в центре «Свитанак» 

Пинского района
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   Мы с вами и все предметы вокруг состоят из атомов. А из чего состоят атомы?
   Атом (от греч. atomos – неделимый) представляет собой мельчайшую 
частицу химического элемента, например, железа или кислорода, обладающую 
его свойствами. В 1911 году Э. Резерфорд предложил модель, согласно которой 
атом состоит из ядра и электронов, образующих вокруг него электронную 
оболочку. Отрицательно заряженные электроны удерживаются положительно 
заряженным ядром благодаря электростатическим силам притяжения. Этим 
объясняется устойчивость атома.

   В 1932 году Д. Д. Иваненко и В. Гейзенберг 
пришли к выводу, что ядра всех химических 
элементов (исключая водород) состоят из 
частиц двух видов: протонов и нейтронов 
(их общее название – нуклоны) . 

   Размеры ядер меньше размеров атомов 
от 10 до 100 тысяч раз (размеры ядер и 
атомов различных химических элементов 
различны).

   Для сравнения: если диаметр ядра атома 
гелия принять равным 5 мм (размер 
горошины), то диаметр атома этого 
химического элемента будет 
соответствовать диаметру стадиона (100 м).

 Из чего состоят атомы? 

   В ядре сосредоточена практически вся 
масса атома (более 99,9 %). Нуклоны в 
ядре притягиваются друг к другу 
мощными силами притяжения, которые 
называются ядерными силами.

100 м=100 000 мм

5 мм
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ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ…

   Протон имеет положительный заряд, 
нейтрон не имеет электрического заряда. 
Их массы приблизительно равны. 



ТРИ ВАЖНЫХ ЧИСЛА: А, Z, N

   Для характеристики ядер используют три важных числа. 
   Число протонов в ядре Z одновременно определяющее заряд и 
число электронов в атоме, а значит, и порядковый номер элемента.
   Число нейтронов обозначается N, в сумме с Z они дают число 
нуклонов в ядре, или массовое число A:

А = Z + N

   Ядра (нуклиды) одного и того же элемента имеют одинаковое 
число протонов Z, число же нейтронов N может быть не 
постоянным. Ядра, которые отличаются только числом 
нейтронов, называются изотопами. Название изотопы 
используется также и для атомов, содержащих указанные ядра.

   Нуклиды или изотопы принято обозначать сокращенным 
названием химического элемента из таблицы Менделеева с двумя 
индексами: 
   верхний – число нуклонов в ядре, нижний – число протонов, 
например, 137Cs55 или 137Cs; часто пишут цезий-137. 
   По своим химическим свойствам все изотопы данного элемента 
практически неразличимы.
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Все ли виды радиации опасны? 
   В повседневной жизни мы постоянно сталкиваемся с 
различными видами излучений. Многие считают, что все 
они опасны. Но это не так! О пасным может быть 
только ионизирующее излучение. Разберемся в этом.

   Ионизирующее излучение часто называют радиацией (от 
лат. radiatio – «излучение»), что не совсем верно: радиация 
включает в себя еще и неионизирующее электромагнитное 
излучение – радиоволны, микроволны, видимый свет. 
Ионизирующее излучение обладает высокой энергией и 
способно ионизировать атомы и молекулы, то есть отрывать 
от них электроны с образованием положительно 
заряженных частиц – ионов (отсюда и возникло название 
«ионизирующее» излучение).

е-

Ионизирующее излучение, взаимодействуя с молеклами 
среды, превращает их в заряженные частицы – ионы

Схема процесса ионизации

Нейтральная молекула

Ионизирующее 
излучение

Электрон

Положительно 
заряженный ион +

- 



 Поглощенная в организме энергия приводит к 
образованию высокоактивных в химическом отношении 
соединений – свободных радикалов. Эти частички имеют 
«свободный», т.е. не имеющий пары электрон. Поэтому 
они стремятся оторвать электроны от окружающих их 
молекул и тем самым повреждают (окисляют) их. Это 
приводит к повреждению или даже гибели клеток.

   Когда на пути излучения возникает живой организм, 
излучение передает ему часть или всю свою энергию. 
Количество переданной и поглощенной энергии 
называется поглощенной дозой. И от того насколько 
много энергии было передано и поглощено в организме 
зависит эффект облучения.

   Помогают нашему организму бороться со свободными 
радикалами вещества, которые называют антиоксиданты 
(антиокислители). К ним относятся бета-каротин 
(предшественник витамина А), витамины С, Е.

Обычные атомы 
и молекулы Свободные радикалы Антиоксиданты

е-

е-
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Все ли виды радиации опасны? 

    Повреждений, вызванных излучением, будет тем больше, 
чем больше энергии оно передаст тканям организма.



Основные виды 
ионизирующего излучения

альфа-излучение (поток частиц, 
состоящих из двух протонов и 
двух нейтронов; частицы имеют 
положительный заряд)

гамма-излучение 
(электромагнитное излучение; 
поток фотонов или гамма-
квантов, имеющих высокую 
энергию и не имеющих заряда)

бета-излучение (поток 
электронов, имеющих 
отрицательный заряд)

альфа-излучение 

рентгеновское излучение или 
Х-лучи (электромагнитное 
излучение; поток фотонов, 
не имеющих заряда)

бета-излучение

гамма-излучение

рентгеновское-излучение
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Дозу облучения человека еще называют дозовой нагрузкой.
законодательно уста    Неионизирующее излучение обладает энергией, недостаточной чтобы 

оторвать электроны от атомов или молекул в веществах или живых 
организмах. Однако его энергия может заставить эти молекулы 
колебаться и таким образом выделять тепло. Например, именно так 
работают микроволновые печи, которые стоят у нас на кухнях.

   В большинстве случаев неионизирующее излучение 
не представляет риска для здоровья. Но следует иметь 
ввиду, что переоблучение этими видами радиации также 
может привести к нежелательным последствиям. Всем 
известны случаи солнечных ожогов от ультрафиолета 
при злоупотреблении солнечными ваннами.
   Микроволновки также требуют осторожного обращения. 

   В качестве примера неионизирующего излучения можно 
привести радиоволны, микроволны, видимый свет. 
   Радиоволны – это вид  излучения, которое наши органы 
чувств не воспринимают. А вот видимый свет 
воспринимается человеческим глазом. 

Одним из наиболее 
распространенных техногенных 
источников электромагнитного 
микроволнового излучения сегодня 
являются устройства мобильной 
связи.

НЕИОНИЗИРУЮЩЕЕ ИЗЛУЧЕНИЕ
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  При крупных радиационных авариях на 
действующих атомных электростанциях 
окружающая среда может быть загрязнена 
радиоактивным йодом. Попав в организм с 
воздухом или пищей, он накапливается в 
щитовидной железе и подвергает ее большим 
дозам облучения, что может привести к 
появлению злокачественной опухоли.

   Если перед вероятным поступлением радиоактивного 
йода принять таблетки, содержащие большие дозы 
стабильного йода, щитовидная железа «насыщается»          
и не может больше поглощать йод – ни стабильный,        
ни радиоактивный. Таким образом, обычный йод 
предотвращают поступление радиоактивного йода
в щитовидную железу.

ВАЖНО! От других радионуклидов стабильный йод 
защитить НЕ МОЖЕТ!

Содержание йодистого калия в йодсодержащих биологически 
активных добавках (БАД) в 1 000 раз меньше, чем в таблетках 

для «йодной» защиты.

Поэтому ЙОДОМАРИН И ДРУГИЕ БАД НЕ МОГУТ 
ЗАЩИТИТЬ ОТ РАДИОАКТИВНОГО ЙОДА!  

К А К  Й О Д  З А Щ И Щ А Е Т

   В защитных таблетках используют йодистый калий (КJ, ЙК). 
Таблетки содержат 125–130 миллиграмм (мг). Это в 1 000 
раз больше нормы суточной физиологической потребности. 

Неконтролируемый прием таблеток с 
йодом может привести к вредным 

последствиям для организма!



ВАЖНО! В случае угрозы для здоровья МЧС 
проинформирует население о необходимости приема 

препаратов йода через смс на телефон, интернет, СМИ.

Препарат принимается, как правило, однократно.

о Т  р А Д и А Ц И И
ЙК необходимо принимать ТОЛЬКО В СЛУЧАЕ 

РАДИАЦИОННОЙ АВАРИИ С ВЫБРОСОМ В ОКРУЖАЮЩУЮ 
СРЕДУ РАДИОАКТИВНОГО ЙОДА.

   Об этом будет официально сообщено в СМИ. Препарат 
принимается не ранее, чем за 24 часа до прохождения 
радиоактивного облака и не позднее 8 часов после этого.

   ЙК выдается в учреждениях здравоохранения в случае 
аварийной ситуации.

   Йодная защита щитовидной железы – прием препаратов

стабильного йода для предотвращения или уменьшения 

поглощения радиоактивных изотопов йода щитовидной железой

в случае аварии, связанной с выбросом радиоактивного йода.

• детям в возрасте от 1 месяца до 3 лет – 32 мг
(четвертая часть таблетки);

• детям в возрасте от 3 до 12 лет – 62,5 мг
(половина таблетки);

• взрослым и подросткам старше 12 лет –
125 мг (1 таблетка).

Министерством здравоохранения рекомендованы 
следующие дозы ЙК:

с  л о в а р и к



Й ОдНАЯ ЗАЩИТА ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ:
проверь свои знания
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Какова цель проведения йодной защиты 
щитовидной железы?

Какой препарат используется для 
проведения йодной защиты?

Защищает ли йодид калия от цезия-137, 
стронция-90 и других радионуклидов?

Когда принимать препараты 
стабильного йода?

Как часто необходимо принимать 
препараты стабильного йода?

Можно ли использовать таблетки ЙК 
для профилактики, «на всякий случай»? 

Могут ли биологически активные добавки 
защитить от радиоактивного йода?

1

2

3

4

5

6

7

1. Защита щитовидной железы от радиоактивных изотопов йода.
2. Йодид калия (йодистый калий).
3. Йодид калия защищает щитовидную железу только

от короткоживущих изотопов йода, но не от других радионуклидов.
4. Только после оповещения. Не ранее чем за 24 часа до и не позднее

чем за 8 часов после радиоактивного загрязнения территории.
5. Как правило, однократно. Повторный прием проводится в крайних

случаях.
6. Нельзя. Содержание йода в таблетках в 1 000 раз больше суточной

потребности, что может привести к нежелательным последствиям.
7. Не могут.



Радиоактивный газ радон, и как мы 
подвергаемся его воздействию

Одним из источников природного излучения, 
представляющим риск для здоровья, является 
радон – природный радиоактивный газ, не 
имеющий ни цвета, ни вкуса, ни запаха. 

Радон образуется в процессе естественного радиоактивного распада 
урана-238 или радия-226, которые присутствуют в земной коре 
повсеместно. Радон выделяется из глубин почвы, выходит на 
поверхность и смешивается с воздухом. Вне помещений радон не 
представляет опасности для здоровья человека. Однако он тяжелее 
воздуха в 7,5 раз и может накапливаться в значительных количествах 
в непроветриваемых помещениях (особенно в подвалах). Радон 
проникает в помещения сквозь трещины в фундаменте, щели в стенах. 
Просачивание радона из грунтов под зданиями является основным 
путем его поступления в помещения. Незначительное количество 
радона могут выделять и некоторые строительные материалы (гранит, 
щебень). 

Радон может растворяться в подземных водах. Во время принятия 
душа содержащийся в воде радон высвобождается в воздух. Тем не 
менее, вода обычно является менее значительным источником 
облучения радоном, чем грунт под зданиями.
Образующиеся в результате распада радона его дочерние продукты 
(изотопы полония, свинца, висмута) сорбируются на содержащихся 
в воздухе аэрозольных частицах, попадают в легкие и «обстреливают» 
их альфа- и бета-частицами. 

На долю радона приходится половина 
всей дозы облучения, которою получает 
человек в течение жизни за счет всех 
источников.

Если к вопросу чернобыльских радионуклидов относятся 
достаточно серьезно, то внимание к радону не такое пристальное. 
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Главную опасность представляет наиболее стабильный изотоп 
радона – радон-222, являющийся альфа-излучателем. Его период 
полураспада составляет 3,8 суток. 
Концентрация радона в помещениях в разных странах и даже 
в отдельных зданиях может различаться в зависимости 
от технологии и материалов строительства, способов 
вентиляции, и, что самое важное – геологических 
условий.
Хорошая вентиляция в зданиях и проветривание 
позволяют снизить концентрацию радона. 
Содержание радона в атмосферном воздухе 
колеблется в диапазоне 5–15 Бк/м3. 
Среднегодовой уровень концентрации радона    
в жилых помещениях не должен превышать       
300 Бк/м3.

Интересные факты

В малых дозах радон оказывает лечебный эффект. Для лечения 
некоторых заболеваний используются радоносодержащие 
подземные воды, например, в санатории «Альфа-Радон», 
расположенном в Дятловском районе Гродненской области. Свою 
эффективность радоновые ванны показали при лечении 
заболеваний дыхательных путей, опорно-двигательного аппарата, 
периферической нервной системы. Эффект от процедуры 

заключается в том, что радон ускоряет обмен веществ, 
стимулирует восстановление тканей после повреждения.

Когда радиация – вредна, а когда – может быть полезной

В ряду причин возникновения рака легких газ радон занимает 
второе место после курения и является первой причиной 
развития рака легких у некурящих. Риск развития рака легких 
в результате облучения радоном значительно выше у 
курильщиков: примерно в 25 раз выше, чем у некурящих.
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Летние каникулы подходили к концу. Ломайкин и Капелькина уже 
хорошо успели отдохнуть в деревне: там чистый воздух и много 

интересного. Однажды дедушка Капелькиной предложил им сходить в лес 
за грибами. Недавно прошли дожди и было тепло.
И вот рано утром они отправились на тихую охоту. 

Ну что, ребята, готовы? 
Тогда в путь! До леса рукой 

подать.

Верно. Лес 
загрязнен неравномерно. 

Грибы и ягоды можно собирать только 
в чистых местах. 

Как Ломайкин и Капелькина 
ГРИБЫ СОБИРАЛИ

А куда мы 
пойдем?

Я слышал, что не в каждом лесу 
после чернобыльской катастрофы 
можно собирать грибы и ягоды

Голубым и синим цветами 
отмечены кварталы с наименьшей плотностью 

загрязнения – от 1 до 5 Ки/км2. Грибы и ягоды можно собирать 
только в этих и других чистых местах. При этом дары леса 

обязательно нужно проверять в радиометрической лаборатории 
на содержание радионуклидов.

А как узнать, 
где эти места?

В желтый цвет на картах окрашены кварталы
с плотностью загрязнения 5-15 Ки/км2.

Сбор ягод и грибов, выпас скота там запрещены.

А ты забыл, что нам на уроке ОБЖ показывали 
карты загрязнения лесов, на которых лесные 

кварталы-квадратики окрашены в разные цвета?

Если кварталы окрашены в зеленый цвет, то 
они загрязнены от 15 до 40 Ки/км2.

1515
Посещение лесов запрещено!
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Смотрите, я уже нашла 
целую семейку опят. Эти 
грибы слабо накапливают 
радиацию

ОПЯТА

ЛИСИЧКИ

А у меня 
подберезовики и 
подосиновики!

Ну вот, мы и пришли.

Я знаю это место. Здесь грибы

собирать можно. А вот и 

лисички.

Ребята, а теперь давайте 
отнесем грибы в 
лабораторию лесхоза и 
проверим на содержание 
радионуклидов

Лукошки у всех быстро наполнились грибами

подберезовик

подОСИНОВИК

ПОСТ РАДИАЦИОННОГО КОНТРОЛЯ

ЛЕСХОЗ



Теперь мы и другим ребятам, 
и родителям расскажем, что грибы и 

ягоды, собранные в лесу, надо обязательно 
проверять! Это самый верный способ 

избежать вреда от радиации.

Помните! Лес загрязнен неравномерно. 
Грибы и ягоды можно собирать только в 

чистых местах. При этом дары леса 
обязательно нужно проверять в 

радиометрической лаборатории на 
содержание радионуклидов.
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МАСЛЁНОК

Сильнонакапливающие цезий-137 грибы (польский гриб, 
масленок, моховик, сыроежка) рекомендуется собирать в лесных 

кварталах с плотностью загрязнения до 1 Ки/км2.

СЫРОЕЖКА

ЗАПОМНИТЕ!
Слабо- и средненакапливающие цезий-137 грибы (опенок, гриб-

зонтик, шампиньон, лисичка, белый гриб, подосиновик, 
подберезовик) и дикорастущие ягоды рекомендуется собирать в 

лесных кварталах с плотностью загрязнения до 2 Ки/км2.  

Запомните! Грибы и ягоды 
на содержание радионуклидов 

можно проверить на посту радиационного 
контроля лесхоза, в районном центре 
гигиены и эпидемиологии, а  также в 

лаборатории на рынке. Для этого нужно 
принести не меньше литровой банки 

собранных даров леса.

В лаборатории наших друзей встретил радиолог. Он взял для 
анализа немного грибов из каждого лукошка и попросил 
подождать. Не успели грибники отдохнуть, как им уже 
сообщили результат: грибы чистые и соответствуют по 
содержанию цезия-137 гигиеническому нормативу. 
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Твой край
И сама не горит, 

и от пожаров способна защищать

   И  кона Пресвятой Богородицы «Неопалимая Купина» 
считается оберегом от пожаров и издавна является символом и 
покровительницей пожарных-спасателей. 
   Она приносит силу и вдохновение тем, кто каждый день 
сталкивается с опасностями и рисками для жизни.

   6 июля 2023 г. митрополит 
Вениамин передал руководству МЧС 
икону Божией Матери «Неопалимая 
Купина». Торжественное 
мероприятие стало одним из 
событий, приуроченных к 170-летию 
пожарной службы Республики 
Беларусь.

   Н азвание древней иконы произошло от образа горящей, но 
не сгорающей купины (куста терновника), рядом с которой 
Пресвятая Богородица изображается окруженною пламенем, 
но не тронутой огнем.

   С  11 июля «Неопалимая 
Купина» совершила воздушный 
крестный ход над территорией 
Беларуси, чтобы защитить 
население и страну от 
чрезвычайных ситуаций и 
стихийных бедствий. Облет со 
святыней на вертолете авиации 
МЧС проходил несколько недель 
через все областные города.
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с л о в а р и к

Твой край
В русской иконописи икона известна 
с середины 16 века. В центре иконы 
располагается изображение Божьей 
Матери с младенцем, заключенное в 
восьмиконечную звезду, которая, в 
свою очередь, образована двумя 
четырехугольниками – зеленым или 
синим (цвет купины) и красным (цвет 
объявшего ее пламени).

Восьмиконечная звезда этой иконы всегда со спасателями, 
ведь она – в основе эмблемы Министерства по 
чрезвычайным ситуациям.
Символично и то, что православный мир отмечает 
праздник почитания иконы Божьей Матери «Неопалимая 
Купина» 17 сентября: в Беларуси – это День народного 
единства. 

Икона «Неопалимая Купина» издавна почитается в 
православной церкви. Верующие приходят к ней с 
молитвами и просят о защите, исцелении и помощи в 
трудных жизненных ситуациях. 

Неопалимая купина – в Библии: горящий, но

не сгорающий терновый куст.
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1. Атомное ядро, способное к радиоактивному распаду.
2. Химический элемент, необходимый для нормальной работы щитовидной
железы.
3. Основной источник, от которого Земля и ее атмосфера получают энергию.
4. Прибор для измерения поглощенной дозы и мощности дозы
ионизирующего излучения.
5. Так обычно называют ионизирующее излучение.
6. Радиоактивный газ, который выделяется из почвы и является основным
естественным источникам радиации.
7. Наименьшая частица химического элемента, обладающая его свойствами.
8. Радиоволны, микроволны, видимый свет, ультрафиолет, рентген, гамма-
кванты, потоки электронов и альфа-частиц – это …
9. Атом или группа из нескольких атомов, которая имеет электрический заряд
(положительный или отрицательный).
10. Единица измерения радиоактивности.

1.Радионуклид. 2. Йод. 3. Солнце. 4. Дозиметр. 5. Радиация. 6. Радон.
7.
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Атом. 8. Излучение. 9. Ион. 10. Беккерель.
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