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Дорогой друг!

Год исторической памяти объявлен в целях формирования 
объективного отношения общества к историческому прошлому, 
сохранения и укрепления единства белорусского народа.

Без осмысления и анализа прошлого невозможно строить будущее. 
В этом году исполнилось 36 лет со дня чернобыльской аварии. Это 
значительный  период  в истории страны, огромный труд по преодолению 
последствий этой трагедии, судьбы миллионов людей. С загрязненных 
радионуклидами территорий были эвакуированы и отселены 138 
тысяч жителей из 450 населенных пунктов. Более 200 тысяч уехало 
самостоятельно. Сегодня многие люди, приехав на свою малую родину, 
уже не могут найти родных домов. А детям и внукам они смогут передать 
лишь воспоминания о тех местах, где жили их предки. Поэтому любая 
информация, которая помогает сохранить память о родном крае, имеет 

большое значение. Собранные материалы становятся частью 
музейных экспозиций.

Во многих местах Беларуси в память об 
отселенных после аварии на Чернобыльской АЭС 
деревнях установлены монументы, памятные 
знаки. Так, в Калинковичах застыла в вечном 
плаче каменная птица-выпь, напоминающая о 
страшной катастрофе 1986-го, в Чериковском 
районе возведен мемориальный комплекс в память 
об отселенных деревнях. В Славгороде обустроена 
«Аллея памяти захороненных деревень района».

2022-й – Год 
исторической памяти

Чериковский 
район

г.  Калинковичи

г.  Славгород
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В Минске в парке Дружбы народов в 
90-х годах прошлого века на средства 
общественных организаций построен 

чернобыльский Храм-памятник в честь 
иконы Божией Матери «Взыскание 

погибших». Там же установлен 
памятный знак «Ахвярам Чарнобыля».

По инициативе Департамента по 
ликвидации последствий катастрофы 

на Чернобыльской АЭС на стенах 
чернобыльского Храма установлены 
10 скульптурных панно с названиями 

450 эвакуированных и отселенных 
деревень республики. Подготовлен также 

фотоальбом «История преодоления 
последствий чернобыльской 

катастрофы». В издании рассказывается 
о том, чем обернулась для Беларуси 
чернобыльская авария, что сделано 

и делается для минимизации и 
преодоления ее последствий.

Мероприятия по сохранению памяти 
отражены в экспозициях ряда выставок, 
которые знакомят посетителей с основными 
результатами реализации государственной 
политики и культурным наследием 
пострадавших районов.

В день чернобыльской трагедии 
проводятся митинги-реквиемы, 
вспоминают о героях-чернобыльцах. В 
настоящее время в Беларуси проживает       
72 тыс. участников ликвидации 
последствий аварии на Чернобыльской АЭС.

Память о последствиях аварии на 
Чернобыльской АЭС необходимо навсегда 
сохранить для людей всего мира как 
бесценный урок и предостережение будущим 
поколениям. 



знаешь ли ты...
Историю открытия 

химического элемента 
радия?

Название радий происходит от латинского radius – луч.
Радий открыли французские ученые супруги Пьер и Мария 

Склодовская-Кюри в 1898 году. Получить радий стоило огромного 
труда. Мария Кюри трудилась 4 года, чтобы 
выделить 0,1 г радия. Для этого ей пришлось 
переработать в лаборатории около 8 тонн 
отходов урановой руды. 

В 1903 году за открытие элементов радия 
и полония Мария и Пьер Кюри получили 
Нобелевскую премию по физике. Лавры 
Нобелевской премии они разделили с Антуаном 
Беккерелем, который, изучая излучение солей урана, в 1896 г. 
открыл новый вид излучения и явление радиоактивности. 

Именно Мария Кюри предложила термин 
«радиоактивность» (от слова radiation 
– излучение, лучеиспускание). Кстати, она была 
первой женщиной, удостоенной Нобелевской 

премии, а также первым ученым, получившим эту 
награду дважды.

В то время еще не знали, какую опасность 
представляет ионизирующее излучение. Поэтому 

при проведении экспериментов меры предосторожности не 
соблюдались. Многие ученые, в том числе и Мария Кюри, получили 
большие дозы радиации, что сказалось на их здоровье. 

Прошло уже более века, а личные вещи Марии Кюри – одежда, 
книги и дневники до сих пор радиоактивны, поскольку загрязнены 
радием. Они хранятся в специальных свинцовых контейнерах в 
музее парижской Национальной библиотеки.
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В 1910 году в честь супругов Кюри в 
обиход была введена внесистемная 
единица измерения радиоактивности – 
кюри (сокращенно Ки). За 1 Кюри принята 
радиоактивность 1 грамма радия-226. 

Согласно Международной системе 
единиц (СИ) в качестве единицы измерения 
активности радиоактивного источника 
принят беккерель. 

1 беккерель определяется как активность 
источника, в котором за 1 секунду 
происходит в среднем 1 распад.

1 Ки равен 37 миллиардов беккерелей, т.е. это высокая 
радиоактивность. Иными словами, при естественном распаде 
1 грамма радия в окружающее пространство в 1 секунду 
испускается 37 миллиардов альфа-частиц! Напомним, что период 
полураспада радия-226 составляет 1600 лет.

До 30-х годов прошлого века радий широко использовался в 
составе различных косметических средств, медицинских 

препаратов и даже напитков, 
шоколада. Считалось, что с помощью 
радиации можно избавиться от многих 
недугов! Однако неконтролируемое 

употребление таких средств 
иногда приводило к обратному 
эффекту.

Мария 
Склодовская-Кюри

Радиоактивный шоколад 
выпускался немецкой компанией. 

Согласно рекламе, он имел 
омолаживающий эффект.

Занимательная математика� 
Активность 1 грамма цезия-137 составляет 87 Ки, следовательно, 

масса 1 Ки цезия-137 составляет всего лишь 11,5 мг. 



Почему радиация 
ассоциируется у людей 
с зеленым свечением? Сами по себе радиоактивные 

вещества не являются источниками 
света, но испускаемое ими 
ионизирующее излучение может 
вызывать свечение других химических 
соединений. Это явление называется 
радиолюминесценция.

Специальные составы, которые могут испускать свет при воздействии 
на них радиации, называются радиолюминофоры. 
Поверхности, покрытые такими составами, под действием 
ионизирующего излучения светятся в темноте без каких-либо 
источников света или батареек долгие годы. 

Светящиеся радиолюминесцентные 
составы (их еще называют «светомасса постоянного 
действия») начали использовать с начала прошлого века 
для покрытия циферблатов и стрелок авиационных и 
морских приборов, часов. До 1970–80-х годов в качестве 
источника ионизирующего излучения в таких красках 
использовался радий-226 – радионуклид с периодом полураспада 
около 1600 лет, излучающий в основном альфа-частицы.

В настоящее время в радиолюминесцентных источниках света 
применяется менее опасный радионуклид – изотоп водорода – 
тритий (период полураспада 12,3 года). Он излучает бета-частицы 
(электроны) низкой энергии, которые полностью поглощаются 
защитным стеклом прибора или даже воздухом внутри него 
(длина пробега таких частиц в воздухе измеряется миллиметрами, 
в стекле – микронами).

Радиолюминесцентные источники света нашли применение 
в тех областях техники, где требуется высокая автономность 
источника света – морские бакены, источники света для работы 
во взрывоопасных средах (в шахтах), различного рода аварийные 
и автономные осветители, источники света для циферблатов 
приборов, подсветки оружейных прицелов.6

Интересно знать
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Изготавливаются даже сувенирные брелоки с радиолюминесцентной 
тритиевой подсветкой.

Непосредственно сам тритий не представляет угрозы радиационной 
опасности, пока он заключен в герметичный корпус прибора, 
непроницаемый для водорода. Опасность облучения может возникнуть 
при вдыхании радионуклида, или любом другом способе его попадания 
внутрь организма. Самое главное – не вскрывать и не разбивать такие 
устройства. 

Возможно у кого-то дома еще сохранились старые хронометры, 
барометры, компасы и часы со светящимися циферблатами советского 
производства. Разбирать их ни в коем случае не следует! Они 
могут содержать радий-226, представляющий опасность при попадании 
в организм. Мощность дозы гамма-излучения, измеренная вплотную 
к таким изделиям, может до десятков раз превышать естественный 
радиационный фон.

с л о в а р и к

Люминесценция – свечение вещества, 
происходящее после поглощения им энергии. 

Радиолюминесценция – свечение вещества 
под воздействием ионизирующего излучения.

Светится 
не сам радионуклид, 

а специальное вещество-
люминофор под воздействием 

ионизирующего излучения, 
испускаемого радионуклидом.

Именно из-за такой светящейся 
кислотно-зеленым светом краски 

радиация и радиоактивные 
вещества в сознании людей 
ассоциируются с зеленым 

цветом.

Военный 
компас 

Адрианова 
производства 50-х 

годов. На стрелке 
и делениях шкалы 
нанесен состав, 

содержащий 
радий-226.



Дерево бразильского 
ореха или бертолеция является 
одним из крупнейших в тропических 
лесах Амазонии, а его корневая система 
создает обширные сети и поглощает наряду 
с необходимыми минералами и радий, 
который содержится в почве. Так радионуклид 
попадает в плоды. Чем больше в почве 
радиоактивных элементов, тем более радиоактивными 
будут плоды.

Хотя активность радия в орехах мала, примерно             
40–260 Бк/кг, тем не менее это в сотни раз выше, чем в других 
пищевых продуктах.

Доза облучения, которую может получить человек, употребив 
100 граммов бразильских орехов, соответствует дозе от 
флюорографии грудной клетки, или 0,02 мЗв.

А еще бразильский орех является чемпионом по содержанию 
химического элемента селена – в 100 граммах плодов его 
содержится 2000 микрограмм (мкг). Один-два ореха могут 
обеспечивать суточную потребность человека в этом элементе, 
которая составляет 70-100 мкг. Такие орехи, как арахис, 
грецкий, лещина, миндаль содержат гораздо меньше селена – 
2,5 мкг на 100 г.

Селен является необходимым 
микроэлементом для здоровья 
человека – играет важную роль в 
формировании иммунитета, повышает 

устойчивость к инфекциям.

Бразильские орехи
содержат небольшое
количество радия –  
радиоактивного 
химического элемента.

Радиация и … 
орехи

Интересно знать
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Банановый эквивалент, или как 
радиацию «измеряют» бананами

9

Бананы родом с островов Малайского архипелага, 
где они были известны задолго до нашей эры. Оттуда 

путешественники завезли эти фрукты в Африку и Америку.

Ученые заметили, что бананы являются слабым источником 
ионизирующего излучения. Чем это объясняется? 
Бананы содержат много калия – от 300 до 400 мг на 100г 
продукта – сколько именно, зависит от типа почвы и 
применяемых удобрений. А природный калий содержит 
небольшое количество радиоактивного изотопа К-40 – 
0,01%.

Такое содержание калия-40 в бананах соответствует 
радиоактивности примерно 130 Бк на килограмм, или 19,5 Бк 
в 150-граммовом банане. 

Доза внутреннего облучения организма от 365 бананов (если съедать один 
банан в день в течение года) составит 0,036 мЗв. Это очень мало и никак 
не сказывается на здоровье. Поэтому отказываться от этого полезного 
фрукта ни в коем случае не следует. Тем более калий является необходимым 
элементом для человека: он регулирует водный баланс, работу сердца.

Много калия содержится в картофеле – до 570 мг на 100 г. Чемпионами по 
содержанию калия считаются курага (1717 мг), чернослив (864 мг), фасоль (1100 мг).

Вообще, К-40 является основным естественным источником внутреннего 
облучения организма человека за счет поступления радионуклидов с продуктами 

питания.

Банановый эквивалент — понятие, используемое 
в научно-популярной литературе для 
характеристики активности радиоактивного 
источника, когда дозу радиации, полученную от 

него, сравнивают с дозой 
радиации, которую можно 
получить, съев один 
банан.

Словарик

Например, съев один банан, 
человек получит дозу радиации около 

0,0778 микрозиверта. Для сравнения: доза 
от компьютерной томографии грудной клетки 
эквивалентна дозе от 70 тысяч бананов.



Можно ли увидеть радиацию?
Излучение Вавилова – Черенкова

10

Некоторые ядерные реакторы для обеспечения 
радиационной защиты устанавливают в 
специальных водных бассейнах глубиной до 10 м. 
При этом можно увидеть, что работающий реактор 
окружен голубым или ярко-синим свечением. 

Почему так происходит?
При распаде атомов урана или иных радиоактивных элементов 

некоторые электроны и другие элементарные 
частицы вылетают на скоростях больше 
скорости света в воде. При попадании в воду они 
«тормозятся» и отдают избыток энергии в виде 
квантов излучения, то есть света.

Это излучение было открыто в 1934 году 
советскими физиками Павлом Черенковым и 
Сергеем Вавиловым. Поэтому оно и получило 
название Излучение Вавилова – Черенкова 

или «черенковское». За это открытие в 1958 году 
ученые получили Нобелевскую премию.

Павел Черенков

Сергей Вавилов

Голубой свет может также исходить от 
отработавшего ядерного топлива, которое 
хранится на АЭС в бассейнах выдержки под 
водой.

Считается также, что вода в глубинах океана 
слабо светится из-за возникающего там 
излучения вследствие распада радионуклидов.



Измерения, проведенные в 1984 
году советскими исследователями 
в Атлантическом океане, показали, 
что постоянный радиоактивный 
распад калия-40 (естественного 
радионуклида, входящего в состав 
морской воды) дает достаточно 
электронов для существования 
слабого фонового света даже на глубине 5 000 метров. 

Возможно поэтому у глубоководных рыб 
в ходе эволюции сформировались такие 

большие глаза, что позволяет им видеть даже в 
условиях очень слабого света.

Вспышки в глазах
Наши глаза, как известно, тоже состоят 

из прозрачной среды. Когда в глаз «влетает» частица с 
околосветовой скоростью, она начинает излучать, поэтому 
космонавты неоднократно видели вспышки перед глазами. 

Показания детекторов позволили ученым сделать вывод о 
том, что наблюдаемые вспышки вовсе не иллюзия, а эффект, 
вызываемый частицами, прилетающими из Космоса. Особой 
угрозы для здоровья такие вспышки не несут. 

с л о в а р и к

Излучение Вавилова – Черенкова – это свечение, которое 
наблюдается, когда элементарные частицы проходят 
через прозрачную среду со скоростью, превышающей 

скорость распространения света в этой среде. 
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Как Капелькина и Ломайкин 
в парке "Дружбы народов" 

побывали
Ребята, сегодня у нас с 

вами состоится экскурсия 
в минский парк, где в 
День чернобыльской 
трагедии проводятся 

памятные мероприятия! 
Догадываетесь куда?

В парк «Дружбы 
народов»!

Да, правильно. Это 
место поклонения 
героям Чернобыля.

Я слышал, что 
в ликвидации 

последствий принимало 
участие свыше 600 тыс. 

человек. Верно. Из них 
около 115 тыс. - 

из Беларуси.

Сейчас в Беларуси 
около 72 тыс. 
участников 
ликвидации 

последствий аварии.

Ну вот, мы прибыли на 
место и ознакомимся 

подробно со всеми 
достопримечательностями. 

12
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В 1991 г., в день 5-летней 
годовщины чернобыльской 

катастрофы, в парке 
Дружбы народов в Минске 

Белорусским союзом 
участников ликвидации 

последствий чернобыльской 
катастрофы «Припять» 

установлен памятный знак 
«Ахвярам Чарнобыля».

Впечатляет! Смотрите, 
а здесь еще и каменная 
плита! На ней написано: 

«Камень мира Хиросимы», 
а еще иероглифы. 

Это гранитная плита – часть 
брусчатки трамвайных путей 
японского города Хиросима, 

пострадавшего 6 августа 1945г. 
от американской атомной 

бомбардировки. Люди каждый год 
в день катастрофы приносят сюда 
цветы и вспоминают о тех, в честь 

кого установлены эти памятные 
знаки. Пройдем дальше.
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Впечатляющее 
сооружение! Расскажите о 

нем подробнее! Это 
православный храм-

памятник иконы Божией Матери 
«Взыскание погибших». В 1995 г. 

по инициативе общественных организаций 
работников правоохранительных органов «Щит 

Чернобылю» и пожарных Беларуси начато 
строительство этого памятного объекта. От 
имени Президента Беларуси А.Г.Лукашенко 
и митрополита Филарета в алтарную часть 

строящегося храма была заложена 
памятная капсула с текстом 

«Завещания потомкам».
А, вот! Я вижу 
памятную доску с 
текстом завещания, она 
установлена на фасаде 
чернобыльского храма.

Кроме того, благодаря усилиям 
Департамента по ликвидации 
последствий катастрофы на 

Чернобыльской АЭС на стенах храма 
установлены 10 скульптурных панно 
с названиями 450 эвакуированных и 
отселенных деревень республики.

450? Как это много…



А какие ещё памятные 
места в честь 

народного подвига 
в преодолении 
последствий 

чернобыльской 
катастрофы вы знаете?

На улице Притыцкого 
в Минске построен 
храмовый комплекс 
иконы Божией Матери 

«Всех скорбящих 
Радость» в память о 

жертвах чернобыльской 
катастрофы.Да, его строительство 

началось 26 апреля 1991 г. 
и продолжалось 10 лет.

В 2010г. в минском Храме-
памятнике в честь Всех Святых 
и в память о жертвах, спасению 
Отечества нашего послуживших, 
открылась крипта. В нишах стены 
которой были захоронены останки 

неизвестных солдат. Ее двери 
украшены шестью барельефами 

«Слезы Беларуси», каждый из 
которых изображает одно из мест 
славы или скорби белорусского 

народа, есть среди них и 
Чернобыль.

Как много вы знаете 
о чернобыльских 

мемориалах! Молодцы! На 
сегодня наша экскурсия по парку 

окончена. Сейчас потрясающая 
погода, поэтому не сидите дома, а 

гуляйте по городу, расширяйте 
кругозор и углубляйтесь в 
историю родного города!



Последствия радиоактивного 
загрязнения для окружающей 

среды: «рыжий лес»

Сразу после взрыва чернобыльского реактора сильно 
пострадали сосновые леса, находившиеся в 2–3 км к западу 

от АЭС и принявшие на себя большую долю выброса 
радиоактивной пыли. Деревья получили высокую дозу 
радиации – до 80–100 Гр или 80 000–100 000 мЗв, 

что привело к их полной гибели. Хвоя отмерла и 
приобрела буро-красную окраску. Образовался 
«рыжий лес» площадью около 6 км². Отдельные 
пятна погибшего леса наблюдались на расстоянии 

до девяти километров от разрушенного реактора. 
Радиационное поражение соснового леса было 

тем сильнее, чем 
большую дозу 

радиации получили 
деревья.

В 1987 году проведены 
работы по дезактивации 

этой сильно 
загрязненной территории: лес и верхний слой 
почвы были удалены бульдозерами и захоронены 

на месте в траншеях. Это значительно уменьшило 
уровень радиации и вероятность распространения 

радионуклидов в результате лесных пожаров.
К настоящему времени на этой территории вырос новый лес.

16

С л о в а р и к
ДЕЗАКТИВАЦИЯ – удаление радиоактивных 

веществ с загрязненной территории, с 

поверхности зданий, сооружений, техники, 

других объектов или из какой-либо среды.
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При захоронении рыжего леса сосна не 
была затронута, однако со временем дерево 
засохло. На территории «рыжего 
леса» находится также въездная 
стела города Припять.

Неподалеку от «рыжего леса» росла 
сосна-крест – символ чернобыльской 
трагедии, изображенная на иконе 
«Чернобыльский Спас». 

С л о в а р и к
РАДИОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ – восприимчивость 

клеток, тканей, органов или организмов к 

воздействию ионизирующего излучения. 

Известно, что сосна характеризуется 

относительно высокой радиочувствительностью, 

близкой к радиочувствительности человека.



твой край
Возрождение 

традиции 
сыроварения

Мы не раз рассказывали о ремесленнических традициях, но на 
территории Беларуси возрождается еще и такая вкусная традиция, как 
домашнее сыроварение. На протяжении нескольких лет в Славгородском 
районе Могилевской области местные сыровары не только возрождают 
гастрономическое наследие, но и делятся опытом с туристами путем 
мастер-классов и экскурсий. 

Славгородские сыры знают далеко за пределами Могилевской области. 
Мастера часто ездят на разные ярмарки и праздники. И сыры быстро 
раскупают, ведь знают – это вкусный сыр, без консервантов.

Основа сыра – молоко. Чтобы получить 1 кг сыра нужно 
10 л молока. 

Молоко для сыроделия пастеризуют – нагревают до 
65-70°C, выдерживают при этой температуре 30 минут, 
охлаждают и дают ему «отдохнуть». 

Для приготовления сыра молоко медленно нагревают до 30-36°C, вносят 
микробную закваску, которая «работает» 40-60 минут. Затем добавляют 
специальный ферментный препарат, под действием котрого через час молоко 
превращается в белковый сырный сгусток. 

Сырный сгусток прямо в емкости для изготовления сыра аккуратно 
разрезают на кубики – сырное зерно. Эту массу перекладывают в дуршлаг, 
чтобы дать стечь сыворотке, добавляют соль, специи. 

Затем сырное зерно помещают в формы, устланные специальной тканью 
(марлей), чтобы удалить остатки сыворотки. Далее сыр в тканевом мешочке 
отправляют на 1-2 часа под пресс, а затем –  на созревание.

Рецепт, казалось бы, не сложный. Но у каждого 
мастера есть свои секреты, и сыры у разных 
производителей отличаются оригинальностью. 
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Сыроварение - это не просто 
традиция. Это стало визитной 
карточкой всего района. 
В этом году в гостях у сыроваров 
побывало много посетителей. 
Во время мастер-классов все 
заряжаются друг от 

друга позитивом, хорошим настроением.

Сыровары Славгородского района решили объединиться в 
своеобразный кооператив. К ним еще присоединились мастера из 
Чериковского и Краспольского районов. И у них появился собственный 
бренд. Сейчас сыровары Могилевской области производят более 
50 видов разнообразных сыров: от традиционных до французских и 
итальянских.
Мастера не только производят 
полезный и натуральный продукт, а еще 
и занимаются очень важным делом - 
продолжают традицию наших предков и 
передают ее следующим поколениям.

К слову, попробовать этот сырный продукт 
можно при посещении еще одной 
достопримечательности района – 
Голубой криницы.
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